Kurzinformation zu den Ergebnissen der MaRnahme:

»otudy Smart“-Symposium: Wege zu einem gesunden Studium

durchgefiihrt von: [bvmd e.V., Projekt StudySmart

am: |02.-04.06.23 | in: Mannheim | [¢/|Prasenz Online Hybrid

Kurzbeschreibung des Themas der MaRnahme:

Verschiedene Studien zeigen, dass das Studium mit groBer mentaler Belastung
einher gehen kann. Das Symposium ermdglichte es Teilnehmenden sich mit dem
Thema vielféltig auseinanderzusetzen.

Zusammenfassung der wichtigsten Ergebnisse:

- Vernetzung der Studierenden mit monatlich folgenden Treffen als follow up

- Implementierung der StudySmart Workshops an 2 Fakultaten geplant

- Entwadrfe far Curricula und Lehrveranstaltungen zum Thema mentale Gesundheit
als Lehrinhalt

- Etablierung von Strategien zur Zielsetzung, Coping und Resilienzférderung bei den
Teilnehmenden

- Fakultatstbergreifende Ressourcendatenbank

Kontaktadresse/ -person:
studysmart@bvmd.de

Ggf. Internet-Links fiir zusitzliche Informationen (Prisentationen, Resolutionen o. A.):
https://www.bvmd.de/portfolio-items/studysmart/

Diese MaRnahme wurde im Rahmen der Richtlinie des Bundesministeriums fur GEFBRDERT VOM
Bildung und Forschung zur ,Férderung hochschulbezogener zentraler Manahmen _ Bhinles riier
studentischer Verbande und anderer Organisationen“ vom 20.12.2021 unter dem % L SIE R

. d fir Bildung
Forderkennzeichen Q1PMXXXXXX gefordert. und Forschung

Die Verantwortung fiir den Inhalt und die Ergebnisse der MaRnahme tragt
Georg GroB
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